[image: ]Comunicado de prensa: 2688



FORTALECE DIF BENITO JUÁREZ ACCIONES PARA LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO

* En el marco del Día Mundial para la Prevención del Suicidio

Cancún, Q. R., a 04 de septiembre de 2026.– Con el objetivo de generar conciencia y brindar información para la prevención del suicidio, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez, a través de la Dirección de Servicios de Salud y la Coordinación de Salud Mental, llevará a cabo la Jornada Municipal de Prevención del Suicidio:  "¡Detén el dolor, no la vida!", el próximo 10 de septiembre en el Teatro “8 de Octubre”.

Bajo los lineamientos del Ayuntamiento de Benito Juárez de impulsar acciones encaminadas al cuidado de la salud mental, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, informó que este encuentro tiene como propósito visibilizar la importancia de la salud mental, brindar información sobre su atención y fortalecer las redes de apoyo comunitarias, a través de conferencias y testimonios que promuevan la reflexión y el acompañamiento.

“Esta jornada busca además fomentar en las y los participantes la importancia de reconocer oportunamente las señales de alerta, hablar de manera abierta sobre las emociones y generar entornos de confianza y apoyo”, expresó.

Por su parte, el coordinador de Salud Mental de la Dirección de Servicios de Salud, Erick Daniel Mayo Contla, informó que durante la jornada se impartirán diversas pláticas a cargo de especialistas en psicología y paidopsiquiatría, quienes abordarán temas relacionados con la prevención del suicidio, la identificación de factores de riesgo y la importancia de fortalecer el cuidado de la salud mental.

Asimismo, destacó que se llevará a cabo la ponencia magistral “Suicidio y salud mental: mecanismos biológicos ‘Biomarcadores neurobiológicos del suicidio’”, a cargo de la doctora Aida Uribe Medina, quien profundizará en los factores biológicos vinculados con la conducta suicida y en la relevancia de los biomarcadores neurobiológicos.

De igual manera, señaló que se presentarán las ponencias “Epidemiología de la salud mental”, “Factores sociales de la depresión y las conductas suicidas”, “Neurobiología, trauma social y salud mental en la mujer contemporánea” y “La espiritualidad como recurso de afrontamiento en la conducta suicida”.

 “Con estas conferencias buscamos fortalecer los lazos entre padres, madres, hijos e hijas, así como las redes de apoyo, brindando información que permita identificar situaciones de riesgo y conocer las alternativas de atención disponibles para quienes requieren acompañamiento especializado”, expresó.

Por otra parte, Mayo Contla indicó que de enero a junio de 2026, la Coordinación de Salud Mental atendió a dos mil 380 pacientes en el área de psicología y a dos mil 932 personas con pláticas de concientización en escuelas tanto públicas como privadas así como en empresas y colonias, además de 552 atenciones psiquiátricas.

Manifestó que, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 700 mil personas mueren por suicidio cada año en el mundo y en México, es la tercera causa de muerte entre jóvenes de 15 a 29 años.   

Por lo anterior, sostuvo la importancia de promover la concientización social sobre la importancia de la salud mental y la prevención del suicidio, así como de brindar información confiable y accesible, crear espacios de diálogo, escucha y acompañamiento; y fortalecer la red de apoyo comunitaria e institucional.  
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